
HÅNDBALLCUP
Steinkjer Håndballklubb

27. APRIL - 29. APRIL 2012

•	SPORTSLIGE UTFORDRINGER 

•	A- OG B-SLUTTSPILL

•	JUBILEUMSUNDERHOLDNING	
OG DISKOTEK 

•	FINALESHOW

HÅNDBALLCUP
Steinkjer Håndballklubb

Velkommen
 

Jubileumscup! 
30år i 2012 

til



ALDERSGRUPPER

•	J/G   9 år–  født 2002 eller senere – 1 x 14 min 
•	J/G 10 år – født 2001 eller senere – 1 x 14 min
•	J/G 12 år – født 1999 eller senere – 1 x 19 min
•	J/G 14 år – født 1997 eller senere – 1 x 19 min
•	J/G 16 år – født 1995 eller senere – 1 x 19 min

A- og B-finalene spilles over 2 x 12 minutter 
med 2 minutters pause. 
Det er begrenset antall plasser i hver 
klasse. Arrangøren forbeholder seg retten 
til å slå sammen/kutte ut klasser med liten 
påmelding. 
Dispensasjoner gitt av region/krets gjelder 
også i cupen.

AKTIVITETSSERIEN

Aktivitetsserien for 9-årsklassen spilles som 
minihåndball:
•	Banestørrelse: ca 20 x 12 m
•	Målstørrelse: 160 x 240 cm
•	4 samtidige spillere på banen (inkl målvakt), 
ingen begrensing på antall spillere pr lag
•	Ballstørrelse 0
Se link for Norges Håndballforbunds regler 
for minihåndball:
http://www.handball.no/p1.asp?p=19996

Aktivitetsserien for 10 årsklassen spilles med 
følgende:
•	Stor bane
•	Senket tverrligger

SPILLEFORM

Lagene inndeles i puljer på 3-5 lag. Innledende 
spill går som enkel serie, sluttspill som cup. 
De to beste lagene fra hver pulje går normalt 
videre. Lag som ikke går videre til A-sluttspill, 
går til B-sluttspill. Det spilles ikke bronsefinaler.  
I aktivitetsserien spilles 4 kamper pr lag. 

Turneringen spilles etter NHFs lover 
og reglement. Unntak beskrives i 
turneringsreglementet som publiseres på 
turneringens nettsider.

PREMIERING

•	De to beste lag i hver finaleklasse blir premiert. 
Spillerne får i tillegg gull- og sølv- medaljer. 
•	Premie til beste spiller i A-finalene.
•	Gullmedalje til alle spillerne i aktivitetsserien  
(9 og 10 åringer),  maks 15 stk pr lag.
•	Diplom til alle spillere opptil 12 år, øvrige ved 
forespørsel.

ØKONOMI

•	Påmeldingskontingent pr lag er kr 1100. 
•	A-kort: kr 650,-	
(alle måltider, t-skjorte, diskotek og fri 
transport mellom hallene)
•	B-kort: kr 480,-	
(middag lørdag og søndag, t-skjorte, diskotek 
og fri transport mellom hallene) 

•	Overnatting fredag - søndag:
•	kr 230,- pr pers 

Både spillere og medfølgende trener/oppmenn/
foreldre  må bestille overnatting/deltakerkort hvis 
disse rettigheter skal kunne benyttes.

VIKTIGE DATOER

•	Turneringen er 27. april– 29. april  2012
•	Påmeldingsfrist er 1. mars 2012.
•	Frist for bestilling av overnatting og 
deltagerkort er 11. mars 2012.
•	Ved trekking av lag etter 30. mars 
2012,  påløper et gebyr på kr 3000,- Ved 
trekking etter denne dato refunderes 
ikke deltagerkort, overnatting eller 
påmeldingskontingent. 
•	Påmeldingskontingenten faktureres ca 	
5. mars. Mottatt faktura er også bekreftelse 
på tildelt plass i turneringen. 
•	Deltagerkort/overnatting faktureres ca 	
18. mars.
•	All fakturautsending skjer pr mail på 
kontaktinfo fra cupassist.



SPILLESTEDER

Kampene spilles i Steinkjerhallen (5 baner), 
Beitstadhallen og Mærehallen. 
Det settes opp regelmessige bussavgang mellom 
Steinkjerhallen og de to andre hallene.
Busstransport er inkludert i A- og B-kort.

BESPISNING

•	Frokost serveres fra kl 06.00 til 10.00 lør og søn.
•	Middag serveres fra kl 12.00 til 16.00 lør og søn.
•	Kveldsmat serveres kl 19.00 til 22.00 på fredag, 
og kl 17.30 til 20.30.

Alle måltider serveres i kantine på Steinkjer VGS.
Spesielle behov for mat må meldes i god tid før 
turneringen starter.
Frokost severes i tillegg på Egge Ungdomsskole.

INNKVARTERING

Vi har overnatting i klasserom på skoler på 
følgende steder:
Guldbergaunet ved Steinkjerhallen, i 
Steinkjer sentrum, på Egge, Lø og på 
Byafossen.
Kostnad overnatting er kr 230 og dekker to 
overnattinger på tildelt skole. Når flere lag i 
samme klubb bestiller overnatting, blir hele 
klubben søkt samlet på en skole.
Lagene tildeles rom etter antall bestilte 
plasser. Vi beregner 3-4 m2 pr spiller/leder. 
Lagledere/trenere må overnatte sammen 
med spillerne. Bestilling av rom er bindende. 
Etterbestilling av overnatting kan være 
vanskelig pga begrenset kapasitet.

Transport fra overnattingssted til hallene 
må besørges av lagene selv, evt benytte 
transportrettighetene i deltagerkort der det 
passer.

Det er i tillegg mulig å overnatte på:
•	Steinkjer Kurssenter – tlf 74137500
•	Quality Grand Hotell – tlf 74164700 
	 Rabattkode: SPCUP

ANDRE AKTIVITETER

•	Lørdag arrangeres Jubileumsshow 
med diskotek fra kl 21.00 til 24.00 i 
Steinkjerhallen. Inngang er inkludert i alle 
deltagerkort, eller kan kjøpes ved inngang 
for kr 70.

•	Alternativt arrangement for foresatte/
trenere/oppmenn/ andre interesserte med 
sportslig/faglig innhold.

VIKTIG

Alle lag må påregne kamper fredag fra 
klokken 17.00.
E-post og web vil være den viktigste 
informasjonskanalen før og under turneringen. 
Det er derfor viktig at det oppgis en 
e-postadresse som leses jevnlig.

PÅMELDING
All påmelding foregår elektronisk via Cupassist 
på cupens webside: 

http://steinkjerhk.no/sbc1cup

De seneste årene har turneringen vært fulltegnet. 
Lagene vil bli prioritert etter påmeldingsdato.

SPØRSMÅL
Har du andre spørsmål, sjekk vår cupwebside: 
http://steinkjerhk.no/sbc1cup/
eller kontakt oss på e-post: post@steinkjerhk.no



Steinkjer håndballklubb i 
samarbeid med 
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81Nyrenovert fullservicehotell midt i Steinkjer Sentrum.
Idrettspriser.

Quality Hotel Grand Steinkjer -  Kongensgt 37 - NO-7709 Steinkjer -   +47 74 16 47 00 - q. steinkjer@choice.no


