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Protokoll fra årsmøte i Steinkjer Håndballklubb 2023 
 
Årsmøtet ble avholdt i Auditoriet i Steinkjerhallen 20. mars 2023 kl 18 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene 

Nina opplyste om antall stemmeberettigede medlemmer som var til stede ved oppstart av 

årsmøtet. 
 
Forslag fra styret: 
27 fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. (inkludert 6 fra styret) 
 
Følgende hadde ordet i saken:  Nina gjennomførte opptellingen og hadde ordet i saken. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 

Sak 2 Valg av dirigent  
Forslag fra styret: 
Elisabeth Erle velges som dirigent. 
 
Følgende hadde ordet i saken:  Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
Sak 3 Valg av protokollfører  

Forslag fra styret:  
Malin Evjen velges som protokollfører. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Forslag fra styret: 
Nina Brekk og Knut Ivar Brekk velges til å underskrive protokollen. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
Sak 5  Godkjenne forretningsorden 

Forslag fra styret: Forretningsorden godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 

 27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forretningsorden ble godkjent, 
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Sak 6 Godkjenning av innkalling 

Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 

 27 stemmer for, 0 mot. 
 

Vedtak: Innkallingen ble godkjent. 
 
Sak 7  Godkjenning av sakliste  

Forslag fra styret: 
Saklisten godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Sakslisten ble godkjent. 
 

 
Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning 

Forslag fra styret: 
Årsberetningen godkjennes. 
  
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Beretning ble godkjent uten bemerkninger  

 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning og beretning fra revisor 
 
Sak 9 a - Behandling av idrettslagets regnskap 
 
Forslag fra styret: 
Regnskapet godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Regnskapet ble godkjent.  
 
Sak 9 b - Behandle styrets økonomiske beretning 

 
Forslag fra styret: 
Styrets økonomiske beretning godkjennes. 

 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

https://sign.visma.net/nb/document-check/8b79dd66-da4f-417a-af0b-66df84938daa

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



3 
 

Sak 9 c 
Behandle kontrollutvalgets beretning 

 
Forslag fra styret: 
Kontrollutvalgets beretning godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 

 27 stemmer for, 0 mot. 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

Sak 9 d 
Behandle beretning fra engasjert revisor 

 
Forslag fra styret: 
Revisors beretning godkjennes. 

 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt 
 

Sak 10 Behandling av forslag og saker 
  

Sak 10.1  Se på hvordan få ned utgiftene til medlemmene 
 
Forslag fra styret: 
I handlingsplanen for 2023 har styret forslag på følgende punkter:  
Styret jobber med videreutvikling av fondet håndball for alle  
Styret jobber med å øke fondet, markedsføre mulighetene for medlemmene våre og 
gjennom det bidra til inkludering og at flest mulig spiller håndball hos oss lengst mulig. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
Sak 11 a Fastsette medlemskontingent 
  
Forslag fra styret: 
Medlemskontingenten foreslås uendret 
 
Medlemskontingent for 2024:    
Spillere/Dommere/Trenere/Lagledere/Styret/Utvalgsmedlemmer i SHK/Støttemedlem:kr 100 pr år 
Æresmedlem:         kr 0 pr år 

 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
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Sak 11 b Fastsette treningsavgift 
Forslag fra styret: 
Treningsavgiften for sesongen 2023/2024 settes til samme nivå som for sesongen 2022/2023.  
Styret gis fullmakt til å gjøre justeringer i treningsavgiften dersom uforutsette forhold skulle gi behov 
for det. 

 

Treningsavgift satser pr aldersgruppe Sesongen   

2023/2024   

Treningsavgift 6 år og yngre kr 0   

Treningsavgift 7 år  kr 350   

Treningsavgift 8/9 år  kr 1 000   

Treningsavgift 10 år kr 1 300   

Treningsavgift 11/12 år  kr 1 900 * Faktura deles i to terminer 

Treningsavgift 13/14 år  kr 2 100 Høst 2023 Vår 2024 

Treningsavgift 15/16 år  kr 2 700 * kr 1 350 kr 1 350 

Treningsavgift 17/18 år kr 2 800 * kr 1 400 kr 1 400 

Treningsavgift 19 år - Senior kr 3 200 * kr 1 600 kr 1 600 

Styremedlem- / Ansatt m/familie kr 0   

Søskenmoderasjon på 50% fra og med tredje søsken    

 
 

Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
  
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
  

Sak 12  Vedta idrettslagets budsjett 
Forslag fra styret:  
Budsjett for 2023 vedtas 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt – vedlegg: Budsjett Steinkjer Håndballklubb 2023 

 
Sak 13 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

Forslag fra styret:  
Organisasjonsplan for Steinkjer Håndballklubb 2023 vedtas 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot. 
 

https://sign.visma.net/nb/document-check/8b79dd66-da4f-417a-af0b-66df84938daa

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



5 
 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt. vedlegg: Organisasjonsplan Steinkjer Håndballklubb 2023 
 

 
Sak 14 Valg 

 
14  Valg styre  
 
14 a Valg av styreleder: 
Ikke på valg 

 
 14 b Valg av nestleder: 
 Ikke på valg 

 
14 c Valg av øvrige styremedlem: 
Innstilling fra valgkomiteen: 
 

Styremedlem Lars Erik Skjønhaug 2 år   2023-2025 Ny 

Styremedlem Håkon Sivertsen  2 år   2023-2025 Gjenvalg  

Styremedlem Petter Olsen 2 år   2023-2025 Ny 

Styremedlem Ulrik Nilsen 2 år   2023-2025 Gjenvalg 

 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste innstilling fra valgkomiteen. 
27 stemmer for, 0 mot 
 
Vedtak: 
Lars Erik Skjønhaug velges som styremedlem for to år 
Håkon Sivertsen  gjenvelges som styremedlem for to år 
Petter Olsen  velges som styremedlem for to år 
Ulrik Nilsen  gjenvelges som styremedlem for to år 
 
 
14 d Valg av varamedlem: 
Innstilling fra valgkomiteen: 

Vara styremedlem Mohammed Salih 2 år 2023-2025 Ny 

 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste valgkomiteens forslag. 
27 stemmer for, 0 mot 
 

Vedtak: Mohammed Salih valgt som varamedlem for to år / perioder  

 
Styret i Steinkjer Håndballklubb består fra 20. mars 2023 av følgende personer: 
  
Elisabeth Erle – leder    - ikke på valg 
Nina Camilla Arnesen – nestleder  - ikke på valg 
Malin Evjen – styremedlem  - ikke på valg 
Petter Olsen – styremedlem   - valgt for to år / perioder 
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Håkon Sivertsen – styremedlem  - valgt for to år / perioder 
Ulrik Slettedal Nilsen – styremedlem  - valgt for to år / perioder 
Lars Erik Skjønhaug - styremedlem  - valgt for to år / perioder 
 
Mohammed Salih – varamedlem - valgt for to år / perioder 

 
 
14 e Valg av kontrollutvalg  
 
Valg av leder i kontrollutvalget  
Ikke på valg  
 
Valg av medlem i kontrollutvalget 
Ikke på valg  
 
 
14 f   Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
 
Forslag fra styret: 
Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter 
 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
27 stemmer for, 0 mot 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.   
 
  
14 g Valg av valgkomité  
 
Innstilling fra styret: 
 

Leder   Frank Robert Bratberg 2 år   2022-2024 Valg leder 

Medlem Eirik Saxhaug 2 år   2022-2024 Valg medlem  

Varamedlem Kim Kvarving 2 år 2022-2024 Ikke på valg 

 
Følgende hadde ordet i saken: Elisabeth leste styrets forslag. 
Det ble på årsmøtet i 2022 valgt to medlemmer + vara. Mangler valg av leder som rettes opp 
i nå ved valg av leder for gjenværende periode på 1 år. 
 
Valg av leder i valgkomiteen  
Frank Robert Bratberg valgt som leder av valgkomiteen for 1 år 
 
Valg av medlem i valgkomiteen  
Eirik Saxhaug valgt som medlem av valgkomiteen  for 1 år 
 
Valg av varamedlem i valgkomiteen 
Ikke på valg 
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14 h  Eventuelt andre valg i henhold til idrettslagets lov eller organisasjonsplan 
 
ingen 
 
Sak 15 Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

 
Forslag fra styret:  
Styret foreslår å videreføre oppdraget til Ernst og Young AS avd. Steinkjer 
 
Følgende hadde ordet i saken: Ordstyrer leste styrets forslag. 
 
27 stemmer for, 0 mot 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 

 
 
Steinkjer, 20.03.2023 
Malin Evjen 
Protokollfører      
 
 
 
 
Steinkjer, 20.03.2023 
 
 
-----------------------------------------   ------------------------------------------------------------ 
Knut Ivar Brekk     Nina Brekk 
 

Dokumentet er signert elektronisk 
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