
 

Godkjenning av protokoll:_____________________________________________________________ 
 

Årsmøte i Steinkjer håndballklubb 2022  

30.03.22 på teams  

Protokoll 
 

Sak 1: Godkjenning av stemmeberettigede medlemmer 

Vedtak: Godkjent  

 

Sak 2: Valg dirigent 

Vedtak: Hanne Reitan Øksnes 

 

Sak 3: Valg protokollfører 

Vedtak: Elisabeth Erle 

 

Sak 4: Valg to medlemmer til å underskrive protokollen 

Vedtak: Rune Trapnes Mølnvik og Knut Ivar Brekk 

 

Sak 5: Godkjenne forretningsorden 

Vedtak: Godkjent  

 

Sak 6: Godkjenne innkallingen 

Vedtak: Godkjent 

 

Sak 7:  Godkjenne saklisten 

Vedtak: Godkjent 

 

Sak 8: Behandle årsberetning  

Vedtak: Tas til orientering 
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Sak 9: 

a) Styrets økonomiske beretning     Vedtak: Tas til orientering 

b) Regnskap 2021      Vedtak: Godkjent 

c) Beretning fra engasjert revisor Ernst & Young  Vedtak: Godkjent   

d) Beretning fra kontrollutvalget    Vedtak: Godkjent   

 

Sak 10: Honorar styreleder 

Vedtak: Honorar styreleder kr 35 000 (utbetaling årlig etter ordinært årsmøte). Gjeldende fra 

utbetaling etter årsmøtet i 2023. 

 

Sak 11: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift  

Vedtak:  

• Medlemskontingent kr 100 pr år, Æresmedlem kr 0 pr år  

• Styret gis fullmakt til å gjøre justeringer i treningsavgiften dersom uforutsette forhold skulle 

gi behov for det.  

 

Sak 12:  Godkjenne budsjett 2022 

Vedtak: Godkjent  

 

Sak 13: Behandle idrettslaget organisasjonsplan 

Vedtak: Tas til orientering 
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Sak 14: Foreta valg 

 

STYRET         Periode År   Årsmøte 2023 

Leder   Elisabeth Erle   2 år   2022-2024  

Nestleder    Nina Camilla Arnesen 2 år   2022-2024  

Styremedlem Malin Evjen 2 år   2022-2024  

Styremedlem Lene Solem Mosti  2 år   2021-2023  

Styremedlem Håkon Sivertsen  2 år   2021-2023  

Styremedlem Rune Mølnvik  2 år   2021-2023  

Styremedlem Ulrik Nilsen  2 år   2021-2023  

   

Kontrollkomite         Periode År   Årsmøte 2023 

1   Finn Egil Adolfsen   2 år   2022-2024  

2   Rune Hammer 2 år   2022-2024  

   

Revisor         Periode År   Årsmøte 2023 

Ernst & Young AS   Tore Eggen   2 år   2022-2024    

   

   

    

Valgkomite         Periode År   Årsmøte 2023 

1 Eirik Saxhaug 2 år 2022-2024  

2 Frank Robert Bratberg 2 år 2022-2024  

3 Kim Kvarving 2 år 2022-2024  

 

Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  
 

 

Årsmøtet takker Hanne Reitan Øksnes og Jeanette Schult-Jessen for innsatsen 

 
 
Styret i Steinkjer Håndballklubb består fra 30.3.2022 av følgende personer: 
 

Leder   Elisabeth Erle   

Nestleder    Nina Camilla Arnesen 

Styremedlem Malin Evjen 

Styremedlem Lene Solem Mosti  

Styremedlem Håkon Sivertsen  
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Styremedlem Rune Mølnvik  

Styremedlem Ulrik Nilsen  

 
 

Sak 15:  Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

Vedtak: Engasjementet til Ernst & Young avd Steinkjer videreføres 

 

 

 

 

 

 

Årsberetning for 2021 

   

STYRET         Periode År   Årsmøte 2022  

Leder   Hanne Reitan Øksnes   1 år   2021-2022 På valg 

Nestleder    Elisabeth Erle   1 år   2021-2022 På velg 

Styremedlem Jeanette Schult-Jessen   2 år   2020-2022 På valg 

Styremedlem Lene Solem Mosti  2 år   2021-2023  

Styremedlem Håkon Sivertsen  2 år   2021-2023  

Styremedlem Rune Mølnvik  2 år   2021-2023  

Styremedlem Ulrik Nilsen  2 år   2021-2023  

   

Kontrollkomite         Periode År   Årsmøte 2022 

1   Finn Egil Adolfsen   2 år   2020-2022  På valg 

2   Camilla Stav   2 år   2020-2022  På valg 

   

Revisor         Periode År   Årsmøte 2022 

Ernst & Young AS   Tore Eggen   2 år   2020-2022    

   

   

    

Valgkomite         Periode År   Årsmøte 2022 

Leder   Rune Hammer  2021-2022 På valg 

   

Sparebank 1 Cup   Sesongen 2021-2022 

Turneringsleder   Håkon Sivertsen   
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Administrator   Jan Terje Mathisen   

Økonomi   Lisa Gjølga   

Vaktlisteansvarlig   Laila Thane   

Kampavvikling   Ole Tafjord   

   

Sportslig utvalg   Sesongen 2021-2022 

Leder sportslig utvalg   Rune Mølnvik   

Utvalgsmedlem   Lars Erik Jørgenvåg   

Utvalgsmedlem   Celia Rivero Gjerseth 

Utvalgsmedlem   Berit Gotvasli   

Dommerkontakt Jan-Terje B Mathisen 

   

   

 

 

Styrets arbeid   

Styremøter   
Styrets funksjonstid har vært fra 15.12.21-30.03.22  

Det har i dette tidsrommet vært avholdt ordinære styremøter fysisk, på teams, enkeltsaker har vært 

behandlet via epostutveksling og avstemming. Representanter fra styret har også deltatt på 

foreldremøter, lagsmøter og møter i sportslig utvalg.    

Spesielle oppgaver   
Sesongen 2021/2022 var preget av pandemi og smitteverntiltak, kontroll på struktur, dokumenter og 

økonomi. Det er lagt ned mye tid på budsjettarbeid, regnskap 2021 og nye strukturer for 

dokumenthåndtering og kommunikasjon i teams (Idrettens teams-løsning). Avlysing av SpareBank1 

Cup 2021 kastet klubben ut i en usikker tilværelse både med tanke på økonomi og sportslig sett.     

   

Kort oppsummert så langt i korona-tilværelsen har vi lagt oss opp en buffer økonomisk, noe som gjør 

at vi står stødig inn i et nytt år uavhengig av korona og uavhengig av cup eller potensielle 

støtteordninger. Sportslig sett er vi nok mer usikker, da klubben tror vi kan oppleve «senskader» i 

forhold til forfall og lav rekruttering.    

Sportslig   
Sportslig utvalg er organisert på følgende måte:  

Sportslig leder: Rune T. Mølnvik  
Kontaktperson jentelag 6-12 år: Berit Gotvasli  
Kontaktperson guttelag 6-12 år: Celia Rivero Gjerseth 
Kontaktperson jentelag 13-senior: Lars Erik Jørgenvåg  
Kontaktperson guttelag 13-senior: Kjell Einar Westrum 
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Utvalget har møter ca hver 6-8 uke der dagsaktuelle tema tas opp i tillegg til å utvikle det sportslige i 

klubben. Klubbens dommerkontakt er med på møtene. Vi har gjennom flere år hatt fokusområder på 

trenerutvikling, rekruttering av spillere, samt jobbe det å fortsatt ha lag i de eldste årsklassene som 

har hatt en god del frafall. Ny sportslig plan er under utarbeidelse og skal være ferdigstilt våren 2022.  

Sesongen 2021/2022: 

Dessverre har Covid-19 satt et stort preg på denne sesongen også. Vi har måttet endre treninger, 

kamper og diverse på kort tid for å holde oss til restriksjonene. Våre trenere og lagledere har gjort en 

fantastisk innsats i denne perioden for å legge til rette for våre spillere og lag.  

Steinkjer HK har i denne sesongen samarbeidet med Egge på J9, Sørlia på J11 og Ogndal senior dame. 

I tillegg har vi flere lag som trener sammen på tvers av klubber. Samarbeid med naboklubber er 

veldig positivt for både spillerne, trenerne og klubbene. Med et samarbeid på tvers av klubber, kan 

man på sikt gi et tilbud som vil passe hver enkelt spiller med tanke på utvikling.  

Herrelaget spiller i 4 divisjon og trenerne har fått i gang ei fin gruppe som trener 2 ganger i uken. 

Senior har et godt samarbeid med G20. 

Damelaget spiller i 5. divisjon. Dette er et samarbeid med Ogndal som har lag i 3. divisjon. Senior har 

et godt samarbeid med J16 og J20.  

Klubben har i dag et godt samarbeid med Steinkjer videregåendeskole- idrettsfag håndball. Vi har i 3 

sesonger hatt jevnlige møter med skolen for å legge til rette for hver enkelt spiller som er elev på 

håndballinja. I høst har vi samarbeidet med skolen for å rekruttere spillere til å søke håndballinja 

høsten 2022.  

Vårt ungdomstrenerprosjekt fungerer veldig godt. Elever på håndballinja er trenere i klubben. De 

bidrar til en fin sportslig utvikling i sine lag.  

Arbeidet med å få satt trenerteam for neste sesong er nå i gang.   

Videre fremover vil Steinkjer HK fortsette å jobbe med å rekruttere spillere i yngre årsklasser, 

trenerutvikling og ha fokus på samarbeid mellom lag og naboklubber. Klubben ønsker at flest mulig 

trenere tar trenerutdanning slik at man sikrer en fin og god utvikling for spillerne. 

   

SB1 Cup 2020  
Sparebank1 Cup 2020 hadde rekordpåmelding før arrangementet ble avlyst grunnet Covid-19. 

Gjennom tilskuddspakken ble klubben tilgodesett med tapte inntekter på arrangementet. SpareBank 

cup 2021 ble også avlyst. Det ble også søkt om tiltakspakke for denne cupen, og dette ble tilkjent 

etter nye satser.  

 

Daglig leder   
Jan Terje Mathisen er daglig leder i 30 % stilling.  Daglig leders jobb har i all hovedsak vært å ha 

oversikt over det som skjer i klubben. Alt fra å bestille isposer til å arrangere cuper/håndballskole, 

samt markedsarbeid. Daglig leder rapporterer til styreleder jevnlig, og de har ukentlige møter.    
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Administrativ leder    
Eva Hegstad har en 40 % stilling som administrativ leder. Stillingen består av økonomihåndtering og 

annet administrativt arbeid.    

  

Annet   
Også i år har det blitt lagt ned et betydelig og godt arbeid fra trenere og tillitsvalgte for at våre 

spillere skal ha et godt tilbud og en god hverdag i Steinkjer Håndballklubb. Styret i Steinkjer 

håndballklubb ønsker å rette en stor takk til alle som har bidratt til å gjøre klubben vår bedre og til å 

opprettholde et godt miljø for spillere, ledere og trenere.    

Vi har startet på en betydelig jobb for å heve klubben både på medlemstall, kvalitet, synlighet, 

resultater og ikke minst på trivsel og miljø. Så samtidig som styret takker alle sammen for 

fremdragende innsats, vil vi samtidig oppfordre og appellere til videre innsats og engasjement.    

   

Sammen er vi bedre!   

 

 

 

Medlemstall 2021  
    

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt 

Kvinner  0 41 65 3 39 148 

Menn  0 61 40 9 39 149 

Totalt  0 102 105 12 78 297 

   

Medlemsutvikling   
   2017 2018 2019 2020 2021 

Kvinner   141 143 115 122 148 

Menn   140 140 134 137 149 

Totalt   281 283 249 259 297 

   

Etter noen år med økning i medlemstallet ser vi nå noe nedgang i medlemstallet grunnet endringer 

på seniorsiden med en hel dame/J18-gjeng borte. Dette ønskes rettet ila neste år.  

     

 

Steinkjer, 30.03.22 
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Hanne Reitan Øksnes  Elisabeth Erle   Lene Solem Mosti 

Styreleder   nestleder   styremedlem 

 

 

Jeanette Schult-Jessen  Rune Mølnvik   Håkon Sivertsen 

Styremedlem   styremedlem sportslig  styremedlem cup 

  

 

Ulrik Nilsen    Jan Terje Mathisen 

Styremedlem   Daglig leder 
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